
SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES

Master Mention Métiers de l'enseignement, de 
l'éducation et de la formation - Second degré (MEEF) 
Éducation Physique et Sportive
Métiers de l'enseignement, de l'éducation et de la formation (MEEF), 2e degré

 ECTS
120 crédits  Durée

2 ans  Composante
Collège 
Sciences 
Sociales et 
Humanités 
(SSH)

Parcours proposés
 M1/M2 Parcours éducation physique et sportive 

(CAPEPS)

Présentation

Votre université

Organisation

Admission

Droits d'inscription et tarification

Consultez les montants des droits d'inscription.

L'établissement applique 
une exonération partielle 
des droits différenciés 
pour tout étudiant extra 
communautaire relevant de la 
formation initiale s'inscrivant 
en master.

Infos pratiques

Établissement(s) partenaire(s)

Inspe d'Aquitaine
 https://www.inspe-bordeaux.fr

Lieu(x)

 Tarbes
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Campus

 Tarbes
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Programme

M1/M2 Parcours éducation physique et sportive (CAPEPS)

SEMESTRE 1

Nature CM TD TP Crédits

UE 1 - Maitrise des champs disciplinaires UE 8

Fondamentaux socio-historiques et culturels de l'EPS EC 12h 38h 5
Didactique des APSA EC 4h 16h 3

UE 2 - Stratégies d'enseignement UE 8

Stratégies didactique et pédagogique pour l'enseignement de l'EPS EC 12h 38h 5
Stratégies d'intervention dans les APSA EC 3

UE 3 - Acteur de la communauté éducative UE 4

Systèmes éducatifs, évolution de l'institution républicaine EC 6h
Communauté éducative, climat scol et projets "d'éducation à" EC 2h 4h
Éducation inclusive, apprentissage et psychologie de l'adolescent EC 8h 6h 2
Synthèse : se situer dans le système éducatif dans sa globalité EC 2h 2

UE 4 - Recherche et innovation pédagogique UE 5

Formation à et par la recherche EC 2h 8h 2
Outils d'analyse et innovation didactique EC 6h 26h 3
Outils de développement professionnel (numérique) EC 2h 6h

UE 5 - Professionnalisation UE 3

Accompagnement du stage EC 12h 3

UE 6 - Langue vivante étrangère UE 12h 2

Anglais EC 2
Espagnol EC 2

SEMESTRE 2

Nature CM TD TP Crédits

UE 7 - Maitrise des champs disciplinaires UE 8

Fondamentaux socio-historiques et culturels de l'EPS EC 10h 40h 4
Connaissances pratiques et technologiques des APSA EC 20h 4

UE 8 - Stratégies d'enseignement UE 8

Stratégies didactique et pédagogique pour l'enseignement de l'EPS EC 10h 35h 5
Stratégies d'intervention dans les APSA EC 15h 1,5
Projet d'intervention professionnelle de spécialité EC 10h 1,5

Course de haies EC 1,5
Course de 1/2 fond EC 1,5
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Pentabond / multibond EC 1,5
Javelot EC 1,5
Natation EC 1,5
Canoë-kayak EC 1,5
Course d'orientation EC 1,5
Escalade EC 1,5
Gymnastique sportive EC 1,5
Danse EC 1,5
Arts du cique EC 1,5
Judo EC 1,5
Boxe française EC 1,5
Tennis de table EC 1,5
Badminton EC 1,5
Handball EC 1,5
Football EC 1,5
Rugby EC 1,5
Volley-ball EC 1,5
Basket-ball EC 1,5

UE 9 - Acteur de la communauté éducative UE 4

Enjeux du système éducatif, laïcité et école républicaine EC 2h 6h 1
Coopérer en équipe pédagogique, projets d'éducation EC 9h 1
Besoins éducatifs particuliers, culture numérique EC 2h 5h 1
Synthèse : se situer dans le système éducatif dans sa globalité EC 2h 1

UE 10 - Recherche et innovation pédagogique UE 5

Formation à et par la recherche (mémoire) EC 2h 8h 1
Outils d'analyse et innovation didactique EC 4h 18h 1
Recherche et analyse de pratiques EC 12h 2
Outils de développement professionnel (numérique) EC 6h 1
Suivi du mémoire EC

UE 11 - Professionnalisation UE 3

Accompagnement du stage EC 12h 3

UE 12 - Langue vivante étrangère UE 12h 2

Anglais EC 2
Espagnol EC 2

SEMESTRE 3

Nature CM TD TP Crédits

UE 1 - Maitrise des champs disciplinaires UE 5

Fondamentaux socio-historiques et culturels de l'EPS EC 3h 22h 3
Connaissances scientifiques appliquées à l'enseignement de l'EPS EC 3h 22h 2

UE 2 - Stratégies d'enseignement UE 5

Mise en situation professionnelle EC 4h 16h 2
Intervention professionnelle collective EC 10h 1
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Didactique et stratégies d'enseignement dans les APSA EC 4h 16h 2

UE 3 - Acteur de la communauté éducative UE 4

Autorité, risque du métier, droits et devoirs du fonctionnaire EC 4h 5h
Persévérance scolaire et projet d'orientation EC 6h
Besoins d'éducation particuliers et psychologie de l'adolescent, réseau 
d'éducation prioritaire

EC 2h 2h 2

Synthèse : se situer dans le système éducatif dans sa globalité EC 2h 2
Valorisation et analyse de situations professionnelles EC 4h

UE 4 - Recherche et innovation pédagogique UE 10

Formation à et par la recherche EC 4h 10
Outils et pratiques professionnelles innovantes dans les APSA EC 16h
Suivi de mémoire EC

UE 5 - Professionnalisation UE 4

Accompagnement du stage EC 15h 4
Si concours : suivi et visite de stage EC

UE 6 - Langue vivante étrangère UE 12h 2

Anglais EC 2
Espagnol EC 2

SEMESTRE 4

Nature CM TD TP Crédits

UE 7 - Maitrise des champs disciplinaires UE 8

Fondamentaux socio-historiques et culturels de l'EPS EC 25h 4
Connaissances pratiques et technologiques des APSA EC 25h 4

UE 8 - Stratégies d'enseignement UE 8

Pratiques et intervention professionnelle dans les APSA EC 20h 2
Mise en situation professionnelle EC 20h 2
Projet d'intervention professionnelle de spécialité EC 10h 4

Course de haies EC 4
Course de 1/2 fond EC 4
Pentabond / multibond EC 4
Javelot EC 4
Natation EC 4
Canoë-kayak EC 4
Course d'orientation EC 4
Escalade EC 4
Gymnastique sportive EC 4
Danse EC 4
Arts du cique EC 4
Judo EC 4
Boxe française EC 4
Tennis de table EC 4
Badminton EC 4
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Handball EC 4
Football EC 4
Rugby EC 4
Volley-ball EC 4
Basket-ball EC 4

Si admission : préparation aux oraux d'admissibilité EC

UE 9 - Acteur de la communauté éducative UE 4

Égalité filles/garçons, laïcité et parcours citoyen EC 1,5h 6h 1
Co-éducation et coopérations, psychologie de l'adolescent EC 6h 1
Synthèse : se situer dans le système éducatif dans sa globalité EC 2h 1
Valorisation et analyse de situations professionnelles EC 5h 1
Oraux CAPEPS EC
Si admission : préparation aux oraux d'admissibilité EC

UE 10 - Professionnalisation UE 10

Accompagnement du stage EC 15h 10
Suivi et visite de stage EC
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